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ESCRITORA Y PERIODISTA . FACILITADORA DE TALLERES DE DESARROL

PERSONAL Y WORKSHOPS PARA EMPRESAS T MEDICA, ESPECIALIZADA E

PSICOTERAPIAS. MÚSICA, CANTANTE, GUITARRISTA Y COMPOSITORA '
INSTRUCTORA DE YOGA, TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN Y MEDITACIÓN '

INFLUENCER . MODELO . INSPIRAIIONAL SPEAKER

Confoclo:

e-moll:
ishoescnl:ono @ gmoil.c o m

lnsto,grum:
@ishoescn'bono

l¡hkedin:
www.línke din.c o m / in / ísho escibo no

SpotiÍy, Deezer, Apple Music:
Isho Escnbono / lndro Monlras

www. ishoescn'bo no. c o m
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l. Clenclo - Solud - Coochinq

Recibido de médlcq en lo Focultod
de Medicino de lo Unlversidod de Buenos
Aires (UBA), cuenlo mós de 25 oños de
experiencio en pslcoteroplos personoles y
grupoles y tiene, odemós, conocimientos
ovonzodos de mediclno oyurvedo.

ll. Bieneslor - Servlclo soclol

Con mós de 25 oños de profundo estudio
teórico y próctico de Ciencios Védicos, y
un Fellowship sobre budismo, iooísmo e
hinduísmo en lo Unlversidod de Combridge,
lnglolerro, en los últimos 25 oños brindó
lolleres de yogo, monlros, medlfoción,
lécnlcos de resplroclón y conoclmlento o
mós de 40 mil personos. Hoy es guío y
relerenle esplrlluol poro miles de penonos.
Sus chorlqs y tolleres, junlo con los

entrevislos que brindo, son luenle de
lnsplroclón poro qu¡enes lo s¡guen.

Entre mozo de 2020 y nov¡embre de 2022,

unos clnco mll personos med¡lqron con ello,
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En 1994 reolizó un oño de posontío en el
Deporiomenio de Enfermedodes
lnfecciosos del Bflghom ond Women-s
Hospllol, en Bosfon y, en 1995, un oño de
residencio en Clínlco Mállcq en el Hospitol
lloliono de Buenos Aires, Luego, duronte
mós de 30 oños, se formó con presiigiosos
coochs y psicoferopeuios de Buenos Aires.
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dioriomenie, duronte dos oños, desde su

cuenlo de lnstogrom Personol.

lsho es inskucloro y lundodoro de
lo Fundoclón El Arte de VMr én Argenllno.

lll. Conferenclos - Actlvismo

En los últimos oños brindó chorlos y

workshops sobre dlversldod, iguoldod,
lnclusión, perlenenclo, oceptoción y

Heneslor poro empresos. loles como
Skondlo México; Focebook, SingoPur;

Mercodo t¡ke; HSBC; Thlnk Thonks Y

Johnson & Johnson Lotom; CORE Y Sllo
lnternocionol; Bonco Sontonder Cono Sur;

AbbVle y DHI Globol; Puerlo Dock Sud;

Pompo Energío; y Mlnlslerlo de Culluro
de lo Noclón Argentino.

Fue invitodo como ponelisto experto en
divemos foros y progromos, enire ellos, los

orgonizodos por El Cronislo, lo Asocioclón
Argeñl¡no de Elico y Compllonce, Prlde

Connecl¡on Argentino y el progromo
inlernocionol LIO (Leodetshlp lnslght Out).

En 2020 fue "miembro" en lo compoño
"Ponchos Azules", de lo Agencio de lo
ONU poro los refugiodos (ACNUR),

En obril de 2021 lo ONG Propueslo Muler, lo
distinguió públicomenle por defender los

libertodes indlviduoles. con su Iemo "no se

trolo de encojor; se troto de florecer".

En noviembre de 2020 porticipó en lo óto.
edición de TEDxcomodoro Rivqdovlo. en
colidod de speoker.

En vorios ciudodes orgenlinos (toles como
Rosorio, Tondil, Boriloche y Posodos) fue
recibido como "vlsllonte dlsllnguldo" y,

sus octividodes ortísticos con lndro Montros,
fueron considerodos de "lnterés culturol".

En junio de 2O21 presenló el "Proyeckl
un émp[endlmlento sociol, cullurol y
orlíslico junto con Gqby Herbslein, con el

objeto de visibilizor hlslorios hoy
considerodos "dlsidenles", por medio de
fologrofíos, videos, lexlos y entrevisios.

Uno ¡deo que noció poro que por medio
del orte codo persono puedo ver lo
bellezo en codo ser y en ello mismo.

lV. Comunlcoclón - Pensqmlenlo

Como per¡od¡sto publicó mós de 500

o¡lículos de opinión, crónlcos de vlojes.
ensoyos y enlrevislos en divenos medios
gróficos de lo Argentino y el exierior,
pr¡ncipolmente entre 1998 y 2007.

Su oficio de cronisfo lo llevó o enl¡evlstor
per¡onolldodes de los mós diversos ómbilos,
culturos y trodiciones. Algunos de ellos;

Deepok Chopro, Brion Weiss, Sri Sri Rovi

Shonkor, Corlos Vollés S. J., Ted Turner, Croig
Newmork, Césor Pelli, Morio Vorgos Lloso.

Corlos Monsivóis, Tomós Eloy Mortínez,
Benjomin Zephonioh. Wongori Mooihoi,
Alfred Ford, Chino Zonilo y Juon Moldoceno.

Fue cronisio de Firsl, uno revisto de vlojes,
donde reolizó textos y fotos sobre deslinos
de todo el mundo. Tombién se desempeñó
como columnislo en dlversos progromos
rodloles y, duronte tres oños, condujo un
progrornq dedicodo ol universo de lo solud
poro lo lelevlslón por coble, en el conol P&E.

En 200ó, fundó lgooh, poro Lo Noción S.A.,

el primer sitio orgentino online de expreslón
cludodono con contenido generodo por ios

usuorios y sin moderoción de comenforios.

En ese período fue lnvllodo o lo lndlo en
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A finoles de 2009 los folos que socó en
ombos viojes fueron exhlbldos en lo Coso
de lo Culturo y el Cenlro Cullurol Borges de
Buenos Ahes.

En noviembre de 2022 su oulobiogrolío seró
publicodo por Penguln Rondom House.

v. i úslco - Shows - Monlrq3

lsho comenzó o contor y o estudlor gullorro
o los l0 oños, ounque solo se dedicorío
prof esionolmente o lo músico en 2004.

Estudió conlo y gultoro con presfigiosos
profesores orgentinos; múslco, en el Centro
de Alios Estudios Musicoles; e ingenlerío de
sonldo en Estudios Orión.

En 2007 , fue nombrodo Mlembro Tilulq¡ de
lo Acodemio fugenllno de Folklore.

En 2008, creó lndrq Monlros -el primer
proyecto de rnonkos pop de Sudomérico-,
poro populorlzor los monlros y elevor los

volores humqnos por medio de lo músico.

En los últimos oños brindó mós de l0@
shows en escenorlos de lodo el mundo, en
diferentes formotos musicoles: solisio, frío,
quintelo. septeio.

',4o

Polermo de Buenos Aires, brindó dio un
concierlo con lndro Montros frente o
150.000 personos.

El 25 de febrero de 20'15, dío del nocimiento
de George Hqrlson, en los redes oficioles
del Beotle se comportió "Everything is love",
el temo que lsho compuso en su homenoje,
y que d¡o tÍtulo ol iercer ólbum de lndro
Montros.

A mediodos de 2020. con el lonzomienlo de
Ios singles "Ambo Mo", "Blockbird" y "A
veces, flor", dio comienzo o su oclovo
álbum.

En enero de 2021, editó "Emmo", su primer
temo como lsho Escribono. Lo conción
hobío sido estrenodo meses otrós, junio o
lilo Vilole, en uno versión poro lo TV Públlco.
En ogosio de 2022 volvió o grobor con
Vitole, poro el progromo "Anfitrión", uno
versión en piono y gu¡torro de "A veces flof'.

lsho editó cuotro singles y siele dlscos: dos
de folklore orgentino: Por el sendero (2005);

y De lleno y vlenlo {2014); y cinco de lndro
Montros: NhonJono (2008); Uvlng Sesslons
(201 1); Everythlng is love {2013); Slente
(2Ot 6l y Contq (2019).

o

dos oporlunldodes por el gobierno de dicho En moyo de 2012' en el coniexlo del
poís, en colidod de escritoro y periodisto. Medllo. reolizodo en los bosques de

VIDA PERSONAT

lsho es reconocido por ser fuanle de
lnspl¡oclón; lo desfocon su esp¡riluol¡dod,
volentío, conocimiento y culluro generol,
colidez humono y seniido del humor.

En febrero de 2020, grocios o lo Ley de
ldentldod de Género de lo Repúblico
Argenlino, recibió su nuevo Documento

Nocionol de ldentidod (DNl) en monos del
presidente de lo Noción Argentino, Alberto
Fernóndez.

Lo ceremonio de enirego de su DNI
recllfcodo número se reolizó en el Solón de
Pueblos Originorios de lo Coso Rosodo; tuvo
corócler de Acto Oficiol y contó con uno



coberluro perlodfullco que se exlendió mós
olló de los fronteros de lo Argentino.

Desde enlonces, y o roíz de uno creciente
visibilizoción, lsho se convirtió en uno
rétcrcnle mundiql en tenrillcos dc
ldenlldod, género, lncluslón y dlversldod,
llbedodes lndfulduoles y derechos humonos.
Algunos de los medios que se inleresoron
por v¡do y sus oclividodes, incluyen: Vonily
Foir Spoin, F¡once24, RWE, lnfoBoe, Revisto
Genle, Suplemento Soy, Clorín, Conol
Nueve, Conol Trece, WPúblico, Editoriol
Perfil y Rodio Continenlol.

En julio de 2021 recibió su posoportc llollono
recllflcodo. Fue el primer coso de
reclificoción de dolos regislroles itolionos en
Argenlino.

Por rozones loboroles y personoles vivió en
Boston y Nuevo York (Estodos Unidos),
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(Alemonio), Esiocolmo y Vcibterds (Suecio)¡e
Zúrich (Suizo). Ademós de espoñol, hoblo
fluido inglés y iiene conocimientos de
itoliono, portugués, sueco, sónscrito y
olemón.

Es vegeloriono y obstemio desde hoce mós
de 20 oños; y tiene un especiol inferés en el
vegonismo, el yogo y lo mediioción, lo crisis

climóiico y el cuidodo del medio ombienle.

A lo lorgo de su vido procticó todo tipo de
deportes, y lo sigue hociendo. Antes de
comenzor su comino espiriluol, los ortes
morcioles (esludió korote Shotokon duronte
5 oños) fueron un gron soslén en su

evolución y empoderomienio personol.

Es c¡udodono orgentino e itoliono. Noció en
Pergomino, provincio de Buenos Aires, el l0
de mozo de 1969.

o\? ott'o.--
Combridge (lngloteno), Leip¿g y Berlíñ :

"No se frofo de encojor. se ,rofo de florecef' - lsho.


